Puloerteit E'J

meisjes

Armen, IDenen, handen en voeten Lunnen

sneller groeien dan de rest van het

Iichaam. @

P

De hui& l<an vettig aanvoelen.
Je l<unt meer gaan zweten,
het is Ioelangrijk cJatJ'eJ'e

regelmatig wastl -

Je kunt puistjes l«ijgen. P

Dit is heel normaal.

Tijdens de puberteit groeien de
borsten.

Bij iedereen zien ze er weer anders
uit. Je borsten Hijven door
groeien tot je achttiende.

Haar start met groeien IDIJ cJe oLsels en

het geslacktscjeel.

N
> o

~r

Je Lunt cht haar scheren.

Bij menstruatie verlaat cJe eicel van een vrouw de
vagina met een |9eetje slijm en een klein Ioeetje
bloed. Dit geloeurt iedere maand.

Bij de meeste meisjes komt de

eerste menstruatie tussen hun e

en ]Gejaar.

Dit duurt gemiddeld / dagen.

Tijdens de pu[verteit verandert er n

veel aan je Iichaam. Je l<unt bre&ere |
heupen l«ijgen en een sma”ere
tai”e.

|

Dit verschilt per persoon.



Puloerteit EJ

jongens

Je armen, Ioenen, handen en voeten

Haar start met groeien ImJ cJe oLsels en

kunnen sne”ergroeien dan de rest van

[T . (@'ﬂ het geslachtsdeel.

- %
Je stem wordt zwaarder. % Sommige mannen Lrijgen een ’ X

Dit noemen we: ‘de IQ&&I’(J in de |<eel’. Je baard, snor en/O]C lqaar OP de IQOI’St.
stem |<an hierdoor overslaan.

De penis gaat groeien.
De huid kan vettig aanvoelen.

Je l<unt meer gaan zweten. Het is |9e|angrijl< 5 de puloerteit Start het lichaam o het

(Jatjeje regelmatig goecJ wast! aanmaken van sperma.

/ / / / BU jongens in puloerteit l<an het wel eens
Je kunt puistjes l«ijgen. \<\/ §\<</ff gebeuren Jatje wakker wordt

Dit is heel normaal. enje onJerIoroek opeens nat is. Dit noemen

we een natte droom.

Tiijens cJe puloerteit veranderclje Iichaamsbouw.

A

Je wordt Ianger, zwaarder en IorecJer.



